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LAVIE EST
UN SGNGE
Destablesdeslibrairies auxécransde

nossmartphones,L'INTERPRETATION

desrêvesaquitte le divandesJ)Sjs

tournousguiderauquotidien.

Une tendanceàsuivrelesjeuxfermés?

PAR PATRICK WILLIAMS

PHOTOMONTAGE LINCOLN AGNEW

Tous droits de reproduction réservés

PAYS : France 

PAGE(S) : 48-53

SURFACE : 531 %

PERIODICITE : Hebdomadaire

DIFFUSION : 369965

JOURNALISTE : Patrick Williams

1 mai 2023 - N°49 - Edition Hors Série



« LAISSEZ PASSER LES RE?ES » chantaientFrance

Gall et Michel Berger en 1992. Une chansonpré-

monitoire ? Notre époque accordeune attention

toute particulière à!'activité onirique, dont !'étude n'est

plusle seul apanagede la psychanalyse. Dans une optique

prochedu développementpersonnel, despsys (Florence lautrédou,

?SimoneBerno) expliquent que nos rêves peuventnous aider

prendredes decisions dansnotre vie sentimentale ou profession-

nelle. Des chercheurs en neurosciences (Perrine Ruby) s'intéressent

au rôle essentiel dessongesdans notre équilibre psychique. Des

sociologues(Bernard lahire) expliquent que les rêves ont un sens

social et politique. Sans compter toutes les applis d'interprétation

desrêves disponibles sursmartphone...

Pourquoi un tel intérêt ? «Nous vivons une époque pleine de doutes

et d'incertitudes, rappelle Florence Lautrédou, psychanalyste,

autrice de "la femme qui ne sesouvenait plus de sesrêves" (éd.

Odile Jacob). Face auCovid, au réchauffement climatique, à la

guerre en Ukraine, la raison semble désemparée,impuissante. D'où
un intérêt accru pourtoutce qui relève

de l'intuition et qui peutnous aider a

nous guider dans l'existence.Et les

rêves en font partie. » Selon elle,
nous nefaisonspasassezattention

à nos songes,alorsqu'ils peuvent être

de précieux soutiens. «Ils nous

envoientdes messagessur desdéci-

sions à prendre, deschemins ?suivre,

dessituations ou desêtresqu'il faut

quitter. » léa, 30 ans : «Je regarde

tous les jours l'appli Rêves, qui pro-

pose des interprétationsassez pré-

cises. Grâceà cela, !'ai refusé un job

où !'aurais côtoyé un collègue très

toxique, comme je l'ai appris par la

suite.Encore faut-il savoir interpréter nos rêves, cequi est loin d'être

simple. » Ils nous permettraient d'ecoutertous cespetits signesque

l'on perçoit sansnous en rendre compte. Un point de repèredans

unmondequi enmanque.

Mais rêver n est pasqu'un moyen de dialoguer avec notre moi pro
fond, c estaussi essentiel ànotre équilibre psychologique quoti-

dien, comme lesneurosciencesl'ont misenévidence ces dernières

années.« les rêves ont un rôle vital dansnotre régulation émotion-

nelle, note Perrine Ruby, chercheuseen neurosciencescognitives à

l'Inserm, à lyon. Ils ont une fonction cathartique, ils nous permettent

d'évacuerles tensions, les émotions négativesde la journée. A tra-

vers leurs scénarios,c'est comme si l'on rejouait les anxiétés res-

senties, mais en les replaçantdansun autre environnement, cequi

permet de lesatténuer, de lesrelativiser. »Ne vous inquiétez passi

"UES
UN ROLE

REGULATION

PERRINE RUBY,

ONT
VITAL

NOTRE

EN NEUROSCIENCES

vousfaites surtout de mau?ais rê?es(deuxtiers d'entreeux lesont).

C'estnormal, vous purgez. Etsi vos songesbaignent dans le bonheur

(sexuel, amoureux, gustatif ou autre), cela n'est pasforcement signe

?uetout va bien : les imagespositives sontsouventenvoyées par

notre cerveau pour nous permettrede traverser une période diffi-

ce... Pour Perrine Ruby, « rêver estune activité complémentaire de

l'activité diurne. Cen'estpasdu tout un temps perdu, passif,comme

on a pu le croire».

lors desconfinements, les humains dumondeentier sesont souvenus

deleurs rêvesbien plus fréquemment, comme l'ont montré de nom-

breux spécialistes, la psychanalysteElizabeth Serin et l'historien

Hervé Mazurel ontcollecte descentainesde récitsdesonges,dans
le but de réaliserdes«archives du rêve ». Apres avoir recueilli trois

mille témoignages, Perrine Ruby a

publié «Rêver pendant le confine-

ment» (éd. EDP Sciences).«J'ai été

?-?raconterenverséeparce que!'ai lu,

elle. On y retrouvait le virus, l'hôpital,

la crainte de la mort, mais, surtout, il y

avait unereprésentation très impor-

tante de l'enfermement, avec lapolice

vuecommearbitraire, contraignante.

Dans beaucoupde rêves, le message

étaitpolitique,fortetviolent. Il semblait

alerter contre des dérives antidemo-

cratiques liées au confinement. » les

rêves desFrançaiseset desFrançais

ne renvoyaientpasseulementà des

enjeux personnels, ils avaient une por-

tée collective. C'est cequedéfendaitdéjà en 2018 le sociologue

Bernard lahire dans« !'Interprétation sociologique des rêves» (éd.

la Découverte), loin deFreud, qui ramenait tout au roman familial,

lahireaffirme : « Des désirs scolaires, professionnels, religieux, poli
tiques s expriment dans le rêve,autantquedesdésirs spécifiquement

sexuels. »Nos songesseraient-ils la clé deschangementsà venir ?

Votre inconscient sesatisfait-il dela société telle qu'elle estou aspire

t-il à la révolution ? Commedisait Martin luther King : « I havea

dream... »

['aspectcollectif du rêve ?llestau fondement d'une techniquefasci-

nante, le« reentry?,?<?ourêveéveille, mise au point par le thérapeute

australien Robert Moss. « Siquelqu'un a un problème, on se réuniten

groupe, explique Florence lautrédou. Les participants,en mode

alpha, un état derelaxation, lesyeux fermés, visualisentla scène qui

poseproblème etse laissent porter par les imagesqui leurviennent

à l'esprit. Cequiva fournir despistes desolutions. »Une pratique qui

s'appuie surl'inconscient collectif. Vivrons-nous un jour comme les

anciennes tribus clramaniques, ? clieval entrele réel et le rêve ??

REVES

DANS

EMOTIONNELLE."
CHERCHEUSE
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TOUT UN SYMBOLE!
L?jban?teHorenceLautredouetl?)cbotber?utejungienne

SimoneBernointerprètentquelquese esde leursp^itientsl

trains”avaitdeux

JUSTINE, 43 ANS. «À une époque, je me suisretrouvée

face a uncarrefour professionnel. J'habitaisà londres

et j'hésitais entre rejoindre uncabinetd'avocats ettravailler

pour une grande entreprise française installée dans la

capitalebritannique. J'étais dansune gare et il y avaitdeux

trains. Lun meparaissaitmagnifique, luxueux, accueillant,

l'autre était un Eurostar.Au derniermoment, je suis montée

dans lesecond.Et il m'aemmenéeen unclin d'œil, sans

faire d'arrêt, à l'Arcdefriomphe, ?Paris.Un beau symbole.

J'ai écoutéce rêve. Ettout cequ'il annoncaits'estréalise I

En travaillant pour lagrande entreprise, je me suisretrouvée,

defil en aiguille, à Paris,a faire le job queje souhaitais. »

FLORENCE LAUTREOOU. «Ilya dansles rêves des

métaphores, desscénariosbizarrespouréviter la barrière

du mental. Car notre mental, notre ego, neveutpasque
les choseschangent.Encore faut-il les interpréter. Pourcela,

ils'agit d'entrer en amitié avec eux, des'y intéresser

réellement, ceque nous faisons rarement habituellement.

Ondoit êtreattentif, prêterl'oreille, ne pas les mésestimer.

Nous disons souvent : "Ce n'est qu'un rêve." Et pourtant... »

“]e me suistransfoie
en aigle’

THOMAS, 28ANS.?<AI'époque, je travaillais dansun studio

degraphisme, où !'avais l'impression d'êtresousemployé,de

ne pasêtrereconnuà ma justevaleur. Une nuit, j'ai fait un rêve

très agréable : je m'étais transformé enaigle et je survolais un

certain nombre de pays, regardant en dessousles paysages

qui défilaient, les rivières, lesocéans,voyant chaque détail.

Jusqu'aceque je su oie unpays d'Amérique du Sud etque

j'éprouve une profondejoie. Peutetre parce que j associe

cecontinent à la gaieté,à la musique,
? la danse...»

SIMONE BERNO. «Cejeune homme, deson propreaveu,

avaitle sentiment dene pasêtreentendu parses collègues. Ici,

l'aigle semblelié a l'esprit, ? la capacitédevoir loin, avec
perspicacité,netteté. Comme si le rêve lui faisait comprendre

qu'il avait une penséeaussi valablequecelle desautres, peut-

être même plus aiguequ'eux, et lui donnait l'autorisation

d'exprimersesidées. Et !'Amérique du Sud,cette région du

monde lointaine et festive à ses yeux, incarnerait la nouvelle

liberté qu'il expérimenterait s'il s'autorisait à s'affirmer.

Ce rêvea constitué ungrand tournant dans lavie de cepatient,

qui a changed'attitude professionnelle après!'avoir fait. »

??]’avaispleinde?çbats

dansmesvalises”
IRENE, 43ANS. «Jetraversais une périodeassez

compliquée.J'étais tout le tempsdébordée, enmou?ement,

a?ecmes enfants, dansmon travail... Une nuit, ai?'?rêvé

que!'étais dansune gare : je voyais deshorloges tourner

autourde moi, deshommes encostume avecattachéscases

me bousculaient et répétaient"Vous n'avez pas

le temps, vous allez ratervotre train". J'avais beaucoup

de bagagesavec moi...et plein dechatsdansmesvalises I

Et je leur répondais: "Mais non, j'ai le temps, vous ne
comprenezpasI" En me réveillant, j'ai éprouvéun profond

sentiment de satisfaction. »

SIMONE BERNO. « Ce rêve a été un moment important

de lavie decettepatiente, unevraie bascule. Dans son

quotidien, elle semeltaittout letemps la pression, bousculait

sasensibilité profonde, marquéepar l'indolence, incarnée

ici par les chatsdans les bagages.Mais elle n écoutait pas

cetaspectdesapersonnalité et obéissait trop docilement

aux injonctions sociales deréussite, personnifiées par les

hommesauxattachéscases.À la suite de cerêve, qui a

fonctionné pour elle comme une vraie prise deconscience,

elle a décidé de changerde travail, de ralentir, dedéfinir

de nouveauxobjectifs devie. » ???
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??]’étoù assisdf
unevieille brouette”

JULIEN, 39ANS. «Ma compagneet moi, nous nous'sommes

séparésil y a unan,mais je n'a! pasvraiment réussi afaire

le deuil de cette relation. Meme si je n'ai rien fait pour que l'on

se remetteensemble. J'ai rêvé que j'étais avecelle : j'étais assis

dansune vieille brouette, elle était sur un vélo flambant neuf

etavançaitfacilement, alors queje restais immobile. Elle me

parlait, maisje n'arrivais pas?entendre cequ'elleme disait.

Ce rêve m'a fa it comprendre un certain nombre de choses

etm'a incité àme rapprocherd'elle.»

SIM?NE BERNO. « ta symbolique est

assezclaire.Julien auraitaiméreprendre

une relation avecson ex pour avancer

avec elle dans la meme direction.

Mais il ne bougepas, reste bloquécar
il ne s'en donnepasles moyens.

Il n'arrive pasà avanceraumeme

rythme qu'elle, a évoluer, à seremettre

en question. Cerêve lui montre pourquoi

il n'apas réussi ?créerune relation

harmonieuse avec elle et pourquoi

ils sesontsépares: il y avait untrop

granddécalageentre eux. Suite

à cerêve, il a faitdesefforts etacherché

la revoir. Mais il estencoreun peu tot?

pourdire s'il a réussi àla reconquérir. »

“ ?emesuisvécowci?l?ée

avec mfrère”
SARAH, 39ANS. «Je suisbrouillée avec

mon frère depuis longtemps. Une fois, j'ai rêvé

que mon téléphonéavaitfaitun"pocket call"

et quel'on se retrouvaita parlerensemble.

C'étaittrès agréable.À la fin, je lui ai dit:

"Si tu veux, tu peux me rappeler dans

la vraie vie." Mais il m'a répondu gentiment

qu'il préféraitcontinueracommuniquerainsi.

Qu'importe, je me sentais très heureuse. »

FLORENCE LAUTREDOU. « Cette femme

a rétabli la connexion avec son frère.

Elle acompris qu'il nevoudrait pas

deretrouvailles dansla vraie vie,mais

qu'inconsciemmentil avait soif de

réconciliation. Sielle s'estsentie Ireureuse,

c'estqu'elle savait qu'elle pourrait

sereconnectera lui par lerêve, lesrêves

nous permettent decommuniquer avecnos

proches, même décédés.Pourles chamans,

les bouddhistes, le rêve permet d'entrer

en contact avec !'autre monde.

“Mu collègueétait
trèsséductrice”

ISABELLE, 45ANS. « Une nuit, j'a! rêvé quej'étais avecune

collègue etamie face à un client, autour d'unetablevert sombre.

Ma collèguesestmiseadanserde façon lascive avec lui tandis

qu'il me faisait signede sortiravecmépris.J'éta!s troublée...
Quelquessemaines plus tard, dans la vraie vie, notre nouveau

bossestarrive. Il nous a accueillies dansune pièce avec

la meme tablevert sombre, et ma collègue s'est montrée très

séductrice comme dansmon rêve. Cela m'a alertée. Moi

qui ne suispasbatailleuse,
!'ai tout fait, ce !our-là,pour

montrer mes compétences...

etj'ai gardé mon job I »

FLORENCE LAUTREDOU.

« Certains songes nous

avertissent. Ils expriment des

aspectsde la réalité quenotre

mental neveut pasvoir. Cette

femme croyaitquesacollègue

étaitson amie. Mais, à la suite

de cela, elle a découvertque

saprétendue amie manœuvrait

dansl'ombre depuislongtemps

pour prendre sa place.» ?

Interview

SIMONE BERNO -------------------------

LES DECRYPTER
P??hothér?Éj?ienne,?Pouvoir?“?

laMtiice dtt ?? rem”
(ed. Sofor) nousfore des ne.

ELLE. À QUOI SERVENT LES REVES ?

SIMONE BERNO. Cesontdesmessagesqui nous sontenvoyés

de I inconscient. Ils sontporteurs de conseilset de propositions

de c!rangement. Ils représentent un outil de connaissance

de soiet expriment nos désirs etnos frustrations,nous aident

à prendre notre vie en main. Bien souvent, nous avons un peu peur

de I inconscient. Mais, en tant que thérapeute jungienne, jele vois

comme une instance bénéfique qui possèdeun savoir plusample

que notre conscient. C'estune sorte decentre organisateur,

deguide intérieur,avec lequel on peutentreren dialogue.

"ILS SONT
UN OUTIL DE

CONNAISSANCE
DE SOI, ILS
EXPRIMENT NOS
DESIRS ET NOS
FRUSTRATIONS."

SIMONE BERNO, PSYCHOTHERAPEUTE
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EUE, N'Y A-T-IL PAS UN RISQUE D'ERREUR?

S.B. Pour nepassetromper, il faut préserver unecertaine cohérence

logique dans !'interprétation.Car tout rêve,aussidélirantsoitil, asalogique.

En tantque thérapeute, on senttout desuitesi onest dans levrai ou pas.

lesréactions de notrepatient nous montrentsi on a fait moudre 1
?

EILE. CONCRÉTEMENT, COMMENT ?ousY PRENEZ-VOUS?

S.B. fout passepar le dialogue avecla personne qui a fait le rêve.

On fait le point avec elle surlesélémentsqui lui semblent saillants :

lespersonnages, lesactions, les ambiances. Ensuite,enfonction

de sonvécu, jevais proposer desinterprétationsquienvisagent
toujours leséléments du rêve comme des symboles, le rêve n'est

pas a prendre au premier degré. Ettous les personnages nous

appartiennent : ilsne sont pas là entant quetels, mais comme un reflet

de nousmeme. Parexemple, si vousrêvez d'uneamie qui esten colère

contre vous, il ne s'agit pas depenserquecelte personne vousenveut

dans lavraie vie. Elle ne faitque représenter votrepropre colère.

un pontentre le monde diurne

et le monde nocturne. »

(ed.OdileJacob).

-MENT
SESOUVENIR

REVES?
Certains disent ne pass'ensouvenir.

Pourtant,nous rêvons tous, et nous

pouvons,grâce?quelques petits

réflexes,développer notre capacité

ànous remémorer nossonges,

lesconseils de Florence lautrédou,

autrice de« La femme qui ne

sesouvenait plusde sesrêves»

« Avant de s'endormir,éviter

lesécrans ettoutcequi peut entraîner

des émotionstrop fortes. Prendre

un peu detemps pour soi,avoir un

momentdesilence pourse retrouver,

pour recréer un espacepropice

àla détente.»

« Avoir
? côté de son lit un carnet

pour noter sesrêvesdès le réveil :

c'est le meilleur moyen dene pas

les oublier. Et ainside créer une

spirale vertueuse, carplus ons'en

souvient, plus on rêve.C'estpourquoi

les personnes en thérapie ont

tendance à s'ensouvenir davantage

que les autres.»

« S'intéressera sesrêves,lire

deslivres sur le sujet,y être attentif,

ne pasles mésestimer.Et aussiles

honorer.Sivous rêvezde quelqu'un

que vousn'avez pas vu depuis

longtemps, c'est peut-êtrele moment

de lui passerun coup de fil, de lui

envoyer un SMS. Celadonnede
la matérialité a nossonges, onétablit
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