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>> celui qui de deux étres tente de n’en

faire qu'un seul pour ainsi guérir la
nature humaine. »

L’attraction alors est irrésistible.
«Rien ne peut retenirle mouvement
d’une ame qui retrouve son double,
sa moitié, 'autre face d’elle-méme,
affirme I’ethnopsychiatre Tobie
Nathan?. C’est comme une loi de la
nature. Le recto qui se colle a son
verso. Peut-on détacherles deuxfaces
d’une méme feuille? » Ainsi le roi
David, qui tombe éperdument amou-
reuxde labelle Bethsabée apercue au
bain. Elle est mariée et, pour elle, il
vacommettre les deux fautes les plus
séverement punies parsareligion: le
crime et adultére. Comment com-
prendre cet égarement de I’héroique

roi ? Cette incoercible passion, plus
forte que sa crainte de Dieu? « C’est
que Bethsabée luia été destinée desla
création du monde », explique Joseph
Gikatila, philosophe kabbaliste
(1248-1325), se référant au Talmud.
L’individu n’est pas seul ontologi-
quement, il procede d’un couple, sa
vocation est de le reconstituer... D'une
conception a l'autre, le theme de I'ame
sceurse compose. « Je ne l’ai pas connu,
je Pai reconnu », écrivait, a des siecles
de 13, Jean Cocteau a propos de Jean
Marais. C’était lui déja, le sublime
éphebe qu’il dessinait et dessinait
encore, des années avant de le rencon-
trer. Et peu importe si la relation ne
peut se vivre sous la forme de 'amour.
Elle prendra pour eux finalement les

Sabrina Philippe, psychologue, a publié le roman Tu verras, les
dmes se retrouvent toujours quelque part (Points). Elle témoigne.
« Une histoire d'ames sceurs m'est tombée dessus et, comme
I'héroine de mon roman, jai cru que je devenais folle. Moi, j'étais
dans la psychologie, pas dans la spiritualité. Les deux pieds

sur terre. Et puis jai fait cette rencontre vertigineuse. Cet amour
bouleversait tout, ma facon de voir la vie, ma fagon d'aimer,

de travailler... Comme dans mon roman, cet homme a disparu
de ma vie. Une dme sceur est un déclencheur, pas un compagnon

de route. Mais comment faire aprés pour vivre sans lautre ? Jalternais
entre joie intense et souffrance intense. Clest ca qui rend fou. Pour
comprendre, jai cherché dans la psycho, la littérature, les religions...
Jiaibeaucoup lu. En fait, cest une révélation spirituelle, qui vous
raméne sur le chemin de votre ame. Je pense que nous avons une
mission de vie, une feuille de route. Nous nous en éloignons parfois.
Ces rencontres permettent de nous le rappeler. Clest dune violence
inouiie, car nous ne sommes pas préparés. Clest une expérience
mystique qui arrive a des personnes qui ne la cherchent pas. Mais ca
ne vous laisse pas le choix. Pour échapper a la souffrance, vous devez
vous transformer. Moi, jai compris qu'il ny a pas de psychologie sans
spiritualité et jai changé ma pratique. Jai méme fermé mon cabinet.
[l me faut du temps pour écrire, transmettre. C'est une joie immense
diavoir le sentiment intime de réaliser ce que I'on est venu faire ici. »

contours de Pamitié. Il est des sépara-
tions qui n’en sont pas ou qui, plutot,
sont nécessaires, pour se (re)trouver,
surun autre plan. Desliens hors cadre,
inclassables, inqualifiables. Leur
cadre, en fait, est a inventer. Ce qui est
impensable, c’est de ne pas étre reliés.

Cataclysme ou béatitude ?
« Qui aurait pu imaginer que, der-
riere Stéphanie, se cachait une sceur
d’ame? », se demande encore, dix ans
plus tard, Flore, qui a frélé la dépres-
sion lorsque cette « Steph » est deve-
nue la maitresse de Pierre, ’homme
de sa vie. « J’ai enquété, découvert
son visage, troublant de ressem-
blance. Découvert aussi qu'elle avait
les mémes passions que moi, qu'elle
avait grandi dans le méme coin de
Bretagne. » Et les coincidences ont
commencé : 'une se casse laclavicule
alors que 'autre vient de perdre son
travail; puis cette derniere se brise la
cheville le jour ol Pautre vient de voir
filer son premier « premier role »...
Stéphanie a disparu de la vie de
Pierre, mais elle hante toujours celle
de Flore: « Je lui dois d’avoir enfin osé
la psychanalyse. M’ouvrir a I'incons-
cient, ¢’était, pour moi, un grand saut
danslevide. Etde I'inconscient A’ame,
il n’y a qu’un pas. J’ai replongé dans
les lectures mystiques de mon adoles-
cence, et regardé le film The Fountain®
en boucle... J’en ai conclu que
Stéphanie et moi avions été sceurs ou
amantes dans un autre espace-temps.
Quelle était passée dans ma vie pour
me “réveiller”. » Nous sommes tres
loin du cliché « guimauve » de I’ame
sceur. Un avatar de alter ego aupres
de quila vie devient simple et douce,
comme une évidence. En réalité, il en
va pluté6t du cataclysme ou de labéati-
tude, racontent tous ceux qui ont, un
jour, vécu I'expérience. Et en sont res-
sortis transformés.
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